Kartoffeln

o Kartoffelliree

o Kartoffelgraitain

o Kartoffelpuffer

e Potatowedges

e Pommes
o Kartoffelsalat

e Parmesan Tornado Potatoes

e "Gesunde" ROsti
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Kartoffelgraitain

TODO



Kartoffelpuffer



Potatowedges

TODO



Pommes

TODO



Kartoffelsalat

TODO



Parmesan Tornado Potatoes

Quelle

Link zum Original Rezept

Zutaten:

- 4 grol3e Kartoffeln
-2 ELOI

-1TL Salz

- 1 TL Paprika
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-1 TL Knoblauch
-1 TL Rosmarin
-1 EL Parmesan

Zutaten

Menge Zutat Bemerkung
4 grol3e Kartoffeln

2 EL oL

1TL Salz

1TL Paarika

1TL Knoblauch

1TL Rosmarin

1EL parmesan

Zubereitung

Schritt 1

Kartoffel Spiral aufschneiden und Auf einen Spiel aufspiefen anschlieSend aulleinanderzihen

Schritt 2

Flr die marinade alle zutaten vermengen und auf die aufgespieSten Karoffeln mit einem pinsel
verteilen

Schritt 3



In der HeiBluftfrittése 15 Min bei 170 Grad knusprig backen



"Gesunde" Rosti

Quelle

Link zum Original Rezept

Zutaten
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Menge Zutat Bemerkung
Kartoffeln
Knoblauch
Senf
Salz
Pfeffer

Paprikapulver

Olivenol

Zubereitung

Schritt 1

Kartoffeln Kochen

Schritt 2

Kartoffeln Reiben und mit geribenem Koblauch, Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Olivendl und Senf
vermengen

Schritt 3

Auf einem Backblech bei 200°C Ober- und Unterhitze fur 40 min Backen

Schritt 4

Nun Geribennen Parmesan darauf verteilen und noch mahls 10 min in das Rohr



