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Menge Zutat Bemerkung

1L  Sonnenblumenöl

4-5 Knollen Knoblauch

Knoblauch Horizontal mit Sägemesser halbieren.

Sonnenblumenöl auf 90°C erhitzen

Knoblauch mit schale in einen mixer und Heißes öl dazugeben und Mixen.

Nun die Masse durch ein tuch filtern
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